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Miisaade Edilen Yiyecekler

Yasaklanan Yiyecekler

Siit Grubu
Siit, Amerikan peyniri, Yogurt, eksi krema, yaslt
stizme peynir, dondurulmus peynirler
yogurt
Et Grubu Nitrat i¢eren et ve et tiriinleri
Kiimes hayvanlari, balik ve (salam, sucuk,sosis)
yasaklilar haricindeki diger etler | Konservelenmis et ve baliklar,
hamsi, havyar, tavuk cigeri, sigir
eti
Ekmek Grubu Makarna, pilav, patates Cavdar ve mayali ekmekler
ve bazi ekmekler
Sebze Grubu Yasaklilar haricindeki diger Domates, sogan,
sebzeler tofu, soya fasulyesi,
kuru fasulye,
bakla
Meyve Grubu Yaban mersini, Tim diger meyve ve meyve
karpuz ve armut sular1
Yag Grubu Zeytinyag1 ve sivi yaglar Islem gormiis, kat1 yaglar
(margarin ve tereyagi)
Kuruyemisler Badem ve Cam fistig1 kaju Miisaade edilenler haricindeki
kuruyemisler
Diger Gruplar Beyaz ¢ikolata Cikolata
Soslar Sarimsak ve yasaklilar mayonez, hardal sosu, ketcap,
haricindeki diger soslar sirke, ac1 soslar, soya sosu ve
baharat
Icecekler Su, kafeinsiz igecekler Alkollii icecekler, karbonatl
gazli igecekler, kafein igeren
icecekler (¢ay, kahve)
Katki Maddeleri MSG (Mono sodyum glutamat)

tatlandiricilar (aspartam ve
sakarin), koruyucu madde i¢eren
paketli gidalar

e Idran seyreltmek amaciyla bol bol su igilmeli.

e Genel olarak asit ve potasyum kaynagi besinlerden uzak durulmali.




